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編 集 人（ＮＯ.３７２） 

特 定 非 営 利 活 動 法 人 横 浜 マ ッ ク  理  事  長  宮 永  耕 

〒 2 4 1 - 0 0 2 3  横 浜 市 旭 区 本 宿 町 ９ １ 番 地 ６ 
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発行 特定非営利活動法人障害者団体定期刊行物協会   

〒157-0073 東京都世田谷区砧６－２６－２１  

定価￥１００― 

郵便局     ００２４０－６－６２１７７ 特定非営利活動法人横浜マック 

横浜銀行鶴ヶ峯支店 普通 １６３４８８１ 特定非営利活動法人横浜マック 理事長 宮永 耕 

★５月予定★ 

★３月会費・献金者 献品者★    

横浜マックは、アルコール・薬物等依存症者の社会参加を支援します。依存症は本人だけの問

題に終らず、周りの人々を巻き込んでいく病気です。一人の依存症者の回復は、その周りで苦し

んでいる人々を救うことでもあります。皆様方からの支援金は横浜マックにとって大きな収入で

あり、毎日の事業運営及び依存症の啓発活動の資金として大切に活用させていただいておりま

す。皆様、ぜひとも横浜マックを応援してください。 

会費・献金の振り込みは下記の口座へお願いします。 

会員募集のおしらせ 

新規

利用者

継続

利用者
合計

神奈川病院 1 2 3 男性 女性 合計

久里浜医療センター 0 1 1 8 5 13

精神医療センター 0 0 0

みなと赤十字病院 0 1 1 10代 20代 30代 40代

0 0 0 3

50代 60代 70代 合計

まゆの家 0 2 2 5 5 0 13

いしずえ 0 4 4

GHわおん 0 1 1 就労 AA その他 合計

2 0 0 2

0 1 1 就労 他施設 その他 合計

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

1 12 13合計

利用者年齢別内訳

修了者内訳
施

設

福祉保健センター

ネット

知人

令和 ６ 年 3月利用者報告

所属 利用者合計

病

院

その他

中途退所者内訳

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  

 

 

 

 

 

 

正会員     年額一口 12,000円（分割納入可） 

法人会員    年額一口 50,000円（分割納入可） 

賛助会員    年額一口  1,000円（3口以上でお願いします） 

献金 寄付   任意の金額  いつでもありがたく頂きます。   

ＳＳＫＷ ＮＰＯ法人 

横浜マックは、アルコール・薬物依存症者の回復と社会参加を支援します。   ２０２４年４月１２日 

横浜マックのいろいろな話題はネットで”横浜マック”で検索してね。 

 

横浜マックニューズレター 

 堀川 源、山手カトリック教会福祉教会、聖心の布教姉妹会、カトリック

雪ノ下教会、日本キリスト教会鶴見教会横浜マックを支援する会（敬称

略、順不同）   

 その他匿名の方々に会費、献金、献品を頂きました。ありがとうございました。                

       

                                               
５月 ８日（水）潮干狩り 

        みくるべ病院オンライン 

        メッセージ 15 時～ 

５月２２日（水）ズーラシア散策         

 

５月２４日（金）神奈川病院メッセージ 

 

５月３０日（木）横浜保護観察所アドバイザー 

横浜マックを卒業して       Y・K 

 今月で横浜マックを卒業します。 

 長かった様な短かった様な気がします。私が、お世話になった頃は、コロナで何処にも行く

事が出来ませんでしたが、やっと２０２４年 3 月に紅富士に行く事ができて嬉しかったです。 

 横浜マックに来た頃は職員さんを困らせてしまいましたが、行くのがやっと、帰るのがやっ

とでした、提案された事もやらず、言う事も聞かず、正直でなかった気がします。ですが、職

員さんのおかげで、どうにかこなしてきたのでは、やってこれたのではないかと思います。こ

れから、やるべき事をしていきます。AA に繋がれたこと、生活習慣を整えられた事に感謝し

ています。調理プログラムも、ボッチャも色々な行事やパッチワークも楽しかったです。これ

からの方が大変だと思いますが、今日一日を大切に生きていきたいと思います。本当にありが

とうございました。 

3 月に横浜マックを卒業していく仲間のこれまでの思いを掲載させてもらいました 

横浜マックを卒業します     A・K 

 自分にとってマックでの二年間は、ちょうどコロナでイベント事が少なくバーベキューが

一回、調理プログラムが一回、大池公園の花見が２回、ズーラシアが 2 回くらいでした。な

ので後半の一年は少々長く感じましたが仲間やスタッフさんのおかげで、お酒をやめる事が

でき感謝しています。 

 4 月から仕事が本格的に始まり本格的に働くようになりますが、これから先も断酒生活を続

けていこうと思います。短い間でしたが、お世話になりありがとうございました。 

ふれすぽ卓球大会で

の勇姿 

ズーラシアにて 

美味しそう 

ほのぼの～ 
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 兼題「旅」または自由 

お気楽の会 ３月の俳句 

 

 

 

新マック号到着！！ 
 

横浜マックを支えてくださっている皆様のお力添えにより、新しいマック号が来てくれまし

た。心よりお礼申し上げます。感謝の気持ちを忘れることなく、大切に乗らせていただきま

す。ありがとうございます。 

 

横浜マックでの一日レクで紅富士の湯は、楽しく過ごしました。

久しぶりに近くでの富士の眺めは素晴らしく、美味しい料理に舌鼓

を打ちとても楽しく思いました。今後もこの様なレクがあれば参加

したいと思います。                  F・Y 

みんなと一緒にバスに乗りどこかへいくのは新鮮な気分でした、また食べるのもできて、またそういう事で

連帯感ができて、行事もいろいろ勉強になります。そういう気持ちが人との関わりには必要だと感じたのがよ

かったです。みんなと行動する事によって酒で孤立していたのが良くない事も思い出されて一緒に行って良か

ったです。                                        T・K 

久し振り（二十年振り）に温泉に入りましたが、とても体が温まりました。特に露天風呂がよかったです。

料理は品数が多くとても豪華で、美味しかったです。特にほうとうが美味しかったです。また行きたいと思い

ます。                                          K・M 

清潔で温かい雰囲気で、特に 2 階の風呂や大広間から広く景色が望めるのが開放感があって心地よかったで

す。食事は、煮物、焼物、名物のほうとうの汁物と一通り揃っていて、一品料理が多くなってしまう独り者に

は有難かったです。信玄餅ソフトクリームも美味しかったです。もしまた行ける機会があれば嬉しいなと思い

ました。                                         K・M 

温泉の当日朝、小雨が降っていたので雪にならないか心配しました。しかもバスの座席は狭く少し息苦しい

感じがしました。温泉では先に食事をとりましたが、自分的にはお風呂の後に食べたかったです。食事は素晴

らしいとは言えずそこそこでした。露天風呂も度が低すぎて湯船から出られませんでした。結果的には普通な

感じがしました。                                     S・H 

横浜マックへ来て、初めてのバス旅でした。久しぶりのジャグジーのおフロ楽しみました。アルコールのな

いとってもクリアな頭で五感もみがけたみたいです。                     T・K 

何年かぶりの紅富士温泉バス旅行へ行ってきました♪ 

久しぶりの紅富士温泉だったので、かなり良かったです。毎日入りたいです。食事も美味しかったです。ま

た、行きたいです。                                    K・T 

小雨の中バスの中で仲間との会話も弾みワクワクしながら温泉楽しみました。少しお湯がぬるかったのが残

念でした。                                        I・T 

食事はまあまあ良くほうとうが温かく良かった。温泉はぬるくて

残念でした。食事は量は多かったから少なくして質を良くしたほう

が良かった。                     H・O 
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横浜マックを卒業して       Y・K 

 今月で横浜マックを卒業します。 

 長かった様な短かった様な気がします。私が、お世話になった頃は、コロナで何処にも行く

事が出来ませんでしたが、やっと２０２４年 3 月に紅富士に行く事ができて嬉しかったです。 

 横浜マックに来た頃は職員さんを困らせてしまいましたが、行くのがやっと、帰るのがやっ

とでした、提案された事もやらず、言う事も聞かず、正直でなかった気がします。ですが、職

員さんのおかげで、どうにかこなしてきたのでは、やってこれたのではないかと思います。こ

れから、やるべき事をしていきます。AA に繋がれたこと、生活習慣を整えられた事に感謝し

ています。調理プログラムも、ボッチャも色々な行事やパッチワークも楽しかったです。これ

からの方が大変だと思いますが、今日一日を大切に生きていきたいと思います。本当にありが

とうございました。 

3 月に横浜マックを卒業していく仲間のこれまでの思いを掲載させてもらいました 

横浜マックを卒業します     A・K 

 自分にとってマックでの二年間は、ちょうどコロナでイベント事が少なくバーベキューが

一回、調理プログラムが一回、大池公園の花見が２回、ズーラシアが 2 回くらいでした。な

ので後半の一年は少々長く感じましたが仲間やスタッフさんのおかげで、お酒をやめる事が

でき感謝しています。 

 4 月から仕事が本格的に始まり本格的に働くようになりますが、これから先も断酒生活を続

けていこうと思います。短い間でしたが、お世話になりありがとうございました。 

ふれすぽ卓球大会で

の勇姿 

ズーラシアにて 

美味しそう 

ほのぼの～ 


