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発行 特定非営利活動法人障害者団体定期刊行物協会   

〒157-0073 東京都世田谷区砧６－２６－２１  

定価￥１００― 

2 月 5 日(金) ビデオ鑑賞会   

 

詣に行ってきました。 

会員募集のお知らせ 
横浜マックは、アルコール・薬物等依存症者の社会参加を支援します。 

依存症は本人だけの問題に終らず、周りの人々を巻き込んでいく病気です。 

一人の依存症者の回復は、その周りで苦しんでいる人々を救うことでもあります。 

皆様、横浜マックを応援してください！！  

献金も随時受け付けています。 

郵便局  ００２４０－６－６２１７７ 

特定非営利活動法人横浜マック 

横浜銀行鶴ヶ峯支店 普通 １６３４８８１ 

    特定非営利活動法人横浜マック 理事長宮永耕 

正会員  年額一口  12,000 円（分割納入可） 

法人会員   〃    50,000 円（  〃  ） 

賛助会員   〃        1,000 円  (3 口以上でお願いします) 

★3 月～行事予定★ 

熊澤隆、柿山章、山﨑正行、本谷智彦、本山駿一郎 

鈴木朗、松尾眞穂子、松尾眞、磯田史子、名取秀彦、 

桃尾・松尾・難波法律事務所、市川エンジニア株式会社 

逗子カトリック教会、カトリック大船教会、 

日本キリスト教会鶴見教会横浜マックを支援する会（敬称略、順不同） 
その他匿名の方々に会費、献金、献品を頂きました。 

ありがとうございました。 

 

 

  

★病院メッセージ★ 

★１月会費・献金者 献品者★ 

未定 

3 月 17 日（水）聖明病院 

緊急事態宣言が延長され、引き続きミーティングを重ねていく日々が続いて

います。外出などのレクリエーションは中止とし、外部講師や OB・OG の来所

も控えていただいております。みなさまとまた元気にお会いできる日を待ちな

がら、健康第一で過ごしています。 

横浜マックでは月に 1 回、ビデオ鑑賞会のプログラムがあります。今回は利

用者からのリクエストもあって、「毎日かあさん」を観ることに決まりました。

原作は西原理恵子さんの漫画で、アニメ化もされているのでご存じの方も多い

かと思います。 

実写映画版では永瀬正敏演じるお父さんのアルコール依存症が大きな題材と

なっており、回復の難しさ、そして家族や環境の助けが欠かせないことも描かれ

ていました。子どもたちとのやりとりなどでは笑いが起こる場面もあり、みんな

楽しまれた様子です。そして、映画のストーリーとは関係なく、「お母さん役の

小泉今日子がかわいかった」という感想がとても多かったです。 

その他の行事につきましては、新型コロナウイルス

感染対策のため開催未定となっております。 

SSKW NPO法人 

横浜マックニューズレター 
２０２１．２・２２ 

横浜マックは、アルコール・薬物依存症者の回復と社会参加を支援します。 

横浜マックのいろいろな話題はネットで”横浜マック”で検索してね。 

 

2 月 11 日(木) お誕生日会 

 

 

詣に行ってきました。 

横浜マックでは3ヶ月ごとに誕生日会

を開催しています。今回は２、３、４月

生まれのみなさんをお祝いしました。お

菓子を用意し、仲間達で考えたゲームを

するのが恒例となっています。ミーティ

ングとは違ったにぎやかな雰囲気で過ご

しました。 

そして、誕生日を迎える方にはお祝い

として、横浜マックから小さな盾をお渡

ししています。初めての方には「小さな

お祈り」を、2 回目の方には「７ステッ

プのお祈り」をお渡ししました。この誕

生日会の盾を枕元や机に飾って、日々お

祈りすることで断酒が継続できたと話す

OB・OG もいらっしゃいます。 

編 集 人（ＮＯ.３３５） 

特定非営利活動法人横浜マック 理 事 長 宮永 耕 

〒 241-0023 横浜市旭区本宿町９１番地６  

ＴＥＬ  ０４５－３６６－２６５０   ＦＡＸ   ０４５－３６６－２６５１ 
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お気楽の会 １月の俳句 

 

 

横浜マックでの過ごし方 

 

 

 

兼題「夢」または自由 

新任職員のあいさつ 
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次回の兼題は「創」です。「創意」「独創」などで使われる”つくる” ”はじめる”

という意味だけでなく、「満身創痍」「銃創」などで使われる”きずつける”とい

う意味もあるそうです。難しい一文字ですが、どんな素晴らしい句が生まれる

のか、次回のニューズレターをぜひお楽しみに。 

先生方をお呼びすることはでき

ませんでしたが、月 1 恒例の俳句

教室はいつも通り開催されまし

た。今回の兼題は「夢」。お正月の

風景を切り取った微笑ましい句

や、新しい一年に向けて希望を感

じさせてくれるような句が並びま

した。利用者それぞれが選句し、

『初空に夢物語無限大』という

清々しい一句が特撰に選ばれまし

た。その他にも素晴らしい句がた

くさんありますので、ぜひお気に

入りの一句を見つけてください。 

 横浜マック恒例 俳句教室の様子をお伝えします♪  

 

 

 

 

私は、他の依存症回復施設を経験

し、順調に断酒生活を送っていたつ

もりでした。 

しかし、再飲酒し、入院の際主治医

より、横浜マックを勧められました。

「え？今更回復施設？」と思いまし

たが、仕事もやめており、以前の施設

に戻る訳にもいかなかったので、昼

間やる事が無い状態でした。 

「依存症者は退屈してはいけな

い」という事は判っていたので、通所

させていただく事にしました。 

横浜マックでは、主なプログラム

として、「テーマミーティング」「ステ

ップミーティング」があります。 

テーマミーティングではなるべく

テーマに沿うように、ステップミー

ティングでは初心に帰るつもりで参

加しています。そうしていると今ま

で気付かなかった新しい発見を感じ

る事があります。 

ミーティング中に、度々寝落ちし

ていますが、目標としている就業・自

立の社会復帰に向けて、急がず、焦ら

ず、楽しんで過ごしていきたいと思

っています。 

昨年の 12 月に入職しました五十

嵐と申します。前職では精神障害者

支援に携わってきました。依存症に

ついてはわからないことばかりで、

横浜マックのプログラムがどういっ

たものなのかもまったく知りません

でした。 

まず初めに戸惑ったのが、プログ

ラムの始まりに行う黙想です。わけ

もわからず見様見真似で目を閉じま

した。あの日から 2 ヶ月が経って、

今では黙想の時間がとても気に入っ

ています。なるべく肩の力を抜いて、

気持ちを整えるようにしています。 

そしてなによりも驚いたのは、利

用者のみなさんがそれぞれの言葉で

自分の考えを発表していたことで

す。人前で話すだけでも緊張するの

に、まして自分の失敗や課題につい

て話すのはとても勇気の要ることだ

と思いました。 

ミーティングで大事なことは「見

る、聞く、話す」の三つだと聞きまし

た。職員としてはまだまだ頼りない

私ですが、まずは「見る、聞く」の二

つを大事にして、焦らず過ごしてい

きたいと思っています。よろしくお

願いします。 

デイケア職員 五十嵐    

 

 


