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★5月会費・献金者 献品者★ 

斉藤利彦、園田嘉和、大塚由之助、山本次郎、大桃康義、湯川勉、荒木俊博、相澤雅弘、 

関口きみ子、木下庸子、服部京子、中村エミ、名取秀彦、小野久美子、河手昇、山口加代子 

村上正人、北村美知子、金子晶子、田中梨奈、新村満、相浦千鶴子、池賢二、松木英雄、 

新西春枝、青木恵子、笠松規子  

 

その他匿名の方々に会費、献金、献品を頂きました。  

 

 

★７月～ 行事予定 

   

行事に付きましてはコロナウィルス対策により 

開催の可否が不透明な為、掲載しておりません。 

 

★病院メッセージ予定★  

 

７月１５日 聖明病院 

 

 

 

 

 

 

会員募集のお知らせ 
横浜マックは、アルコール・薬物等依存症者の社会参加を支援します。 

依存症は本人だけの問題に終らず、周りの人々を巻き込んでいく病気です。 

一人の依存症者の回復は、その周りで苦しんでいる人々を救うことでもあります。 

皆様、横浜マックを応援してください！！  

 

正会員  年額一口  12,000 円（分割納入可） 

法人会員   〃    50,000 円（  〃  ） 

賛助会員   〃        1,000 円  (3口以上でお願いします) 

献金も随時受け付けています。 
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SSKW  NPO法人   

   横浜マックニューズレター                                                      
                                  ２０２０．６．１８ 

横浜マックは、アルコール・薬物依存症者の回復と社会参加を支援します。 

横浜マックのいろいろな話題をネットで：横浜マックで検索して 

   

    ６月３日帷子川親水緑地公園散策 

４月の緊急事態宣言より全ての外出プログラムが中止となり毎日施設内でのミーティングの日々、

まだまだ警戒は必要ですが久し振りの外出プログラムです。 

夏を思わせる陽気の中、川のせせらぎを聞きながら森の中を歩き、「当たり前」に感謝する日にな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

発行 特定非営利活動法人障害者団体定期刊行物協会   

〒157-0073 東京都世田谷区砧６－２６－２１  

定価￥１００― 

 

 

 

 
令和 ０２年 ５月 利 用 者  

所   属 
新

規 

継

続 

合

計  
利 用 者 合 計 

病 
 

院 

神奈川病院 １ １ ２  
男 性 女 性   合 計 

久里浜医療 0 １ 1   10 10   20 

精神医療 0 0 0  利用者年齢別内訳 

大石クリニック 0 0 0  10代 20代 30代 40代 

聖マリアンナ 0 1 1  0 1 4 3 

あさひの丘病院 0 0 0  50代 60代 70代 合計 

施
設 

まゆの家 1 ３ 4  9 2 １ 20 

いしずえ 0 ３ ３  修了者内訳 

福祉保健センター 1 9 9  就 労 Ａ Ａ その他 合計 

ネット 0 0 0  1 0 0 1 

知人 0 0 0  中途退所者内訳 

その他 0 0 0  就 労 他施設 その他 合計 

合計 ２ 18 20 
 

0 0 0 0 

 



 

「横浜マック、まゆの家を修了して」…Y・I 

 

酒を心底やめたいと思って、横浜マック、まゆに来た訳では無い。酒で何度も失敗してきて 

最後には家族を失って、行政から「酒に問題有り、断酒の継続」と言われ、精神病院横浜マ 

ックへと繋げてもらった。初めは何をしている所か全く分からず、ただまゆでの共同生活、 

マック通所。ミーティング（見る聞く話す）が出来ない。９０分座っているのが苦痛だった。 

まゆでの生活も苦痛。人間関係がうまくできない。仲間の事が気になり仲間の欠点ばかり 

あげつらっていた。自分を見る事は出来なかった。私自身、自己中だから。そんなんだから 

何度も何度も心が折れてマックを辞めたい、逃げたいの繰り返し。やっと就労に付けても 

らうも上手くいかず、辞めたいばかり。職員さんから言われるのは「また逃げるんですか根性 

あるんでしょう」ばかり。心の中で根性なんて無い、私は弱い人間だから今まで酒で誤魔化し 

逃げて来たんだと。まゆの生活、孤独、諦め、我慢の日々、そんな中、私が頑張ってこれたのも 

二度目のホームグループの仲間とスポンサーに巡り逢えたから。そして初めは苦手だったま 

ゆの仲間の思いやりに気づき今では切っても切れない仲間（家族）となったからそんな中で 

の「まゆの家」修了。私は今一人暮らしをさせてもらっているが（コロナの影響で仲間に会え 

なくても）多勢の仲間に助けられ飲まない生活をさせてもらっています。本当に仲間に感謝 

です。お酒は一人ではやめられない、一人では断酒の継続は出来ない事をマック、まゆで教 

わりました。これからも色々な事で心折れる時も失敗する時もあると思いますが、逃げない 

で、仲間から離れないで「飲まない生き方」をしていきた 

いと思っています。 

職員の皆様、マック、まゆの仲間の皆様、本当 

に長い間お世話になりありがとうございま 

した。AA会場で会った時は又よろしくお願い 

します。   

 

 

横浜マックお誕生会 

横浜マックでは一年を３ヵ月ごと４つのグループに 

分けて誕生日会を開催しています。少しのお菓子と 

仲間達で考えたゲームなどをしてお祝いしマックか 

らは小さな盾をお渡しています。通所開始時期によ 

っては２回誕生会を迎えることもありますが初回が 

「小さなお祈り」２回目は「１１STEP のお祈り」 

です。この誕生会の盾を枕元や壁に飾って日々お祈 

りをすることで断酒が継続出来たと話す OB・OG 

が少なからずいらっしゃいます。 

 

 

デイケアセンター内村職員  わたしのＳｔｅｐ１ 

        命がけで酒を飲んできた、と思います。飲み続けようとしていた時には、何とか金を工面

し、酒を買い、それを隠し、ばれないように飲み、嘘をつき、こみ上げる吐き気や胃の痛みを

こらえ、必死にアルコールを身体に流し込みました。また、何とか飲むのを止めようとしてい

た時にも、一人で旅行に行ってみたり、仕事を忙しくしてみたり、逆に部屋から一歩も出な

いようにしてみたり、歯を食いしばって我慢してみたり、必死にアルコールから逃げようとし

ていました。周囲からも自分自身でも、私の姿はだらしなく意志の弱く同じ過ちを繰り返す、

どうしようもない人間に映っていましたが、今振り返ってみれば一人で必死に真剣にアル

コールと立ち向かっていたんだな、と思います。自助グループに繋がってからも、私はなか

なか飲酒が止まりませんでしたが、（今のところ）最後の連続飲酒の中で、嘔吐しながら…

その時は神様のイメージなど持っていませんでしたが…何とかもう一度やり直したい、助

けて欲しい、と繰り返し思っていたことを覚えています。今思えば、それは祈りだったのか

もしれません。アルコールに対して、何かを諦め何かを手放し、何かを受け入れた瞬間だっ

たのかもしれません。握りしめて放せなかったハンドルから、やっと手を放すことが出来た

のだと思います。今年になって新型コロナウィルス感染拡大の影響で、横浜マックの職員と

してもアルコール依存症者本人としても、思う通りにいかない苦しい日常が続いています。

先行きの分からない不安につい溜息をついてしまうことも有ります。ニュースなどで「元通

りの日常はもう返ってこない」と聞いたりすると、誰かが責任を取ってあの日常を返して欲

しい、と思ってしまいます。そんな時、十何年前に祈って信じて手を放した自分自身のこと

を思い返したりします。私のＳｔｅｐ１です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の俳句「お気楽の会」兼題「陽」または自由 
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