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編 集 人（ＮＯ.３１６） 

特定非営利活動法人横浜マック 理 事 長 宮永 耕 
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★６月会費・献金者 献品者★ 

小田妙子、小野久美子、廻田知儀、河手昇、川村栄子、国島豊子、栗本マキ、高橋洋子 

三村恭平、山口加代子、湯川勉、日本キリスト教会鶴見教会横浜マックを支援する会 

佐伯彰、大桃康義、民衆館、関和子  

(なお鶴見教会横浜マックを支援する会様におきましては、５月支援下さったにもかかわらず「献金者」

に載せずご迷惑をおかけし申し訳ありませんでした。) 

その他匿名の方々に会費、献金、献品を頂きました 

★８月～ 行事予定★  

＊宇佐美合宿  （宇佐美教会） 

 女性 ７月３１日～８月２日  

   

男性 ８月６日～８月８日 

    

☆ 病院メッセージ  

よしの病院      

８月２日 

 

誠心会神奈川病院      

８月９・２３日 

      

 

 

 

会員募集のお知らせ 
横浜マックは、アルコール・薬物等依存症者の社会参加を支援します。 

依存症は本人だけの問題に終らず、周りの人々を巻き込んでいく病気です。 

一人の依存症者の回復は、その周りで苦しんでいる人々を救うことでもあります。 

皆様、横浜マックを応援してください！！  

正会員  年額一口  12,000 円（分割納入可） 

法人会員   〃    50,000 円（  〃  ） 

賛助会員   〃      1,000 円 

献金も随時受け付けています。 

郵便局  ００２４０－６－６２１７７ 

特定非営利活動法人横浜マック  

横浜銀行鶴ヶ峯支店 普通 １６３４８８１ 

             特定非営利活動法人横浜マック 理事長宮永耕 

 

 

 

 

 

 

 

         SSKW  NPO法人   

   横浜マックニューズレター                                                      
                                  ２０１９．７．１６ 

横浜マックは、アルコール・薬物依存症者の回復と社会参加を支援します。 

横浜マックのいろいろな話題をネットで：横浜マックで検索してね。 

 

６月１６日「みのわマック感謝の集い」に参加してきました。 

 

 

 

   利用者の感想 

   みのわマック感謝の集いに行きとても良かったです。みのわマックの理事長さんのお話も 

   感動しじっと耳を傾けていました。自分は昨年もみのわセミナーに来ました。横浜から赤 

   羽は遠いですがどこのセミナーの仲間の話、とても素晴らしく尊敬します。自分もいつか 

   は横浜マックセミナーでスピーカーすると思うと複雑です。自分は上がり症なので心配で 

   す。自分も頑張って素晴らしく感動するスピーカーをしたいと思います。  H・H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  神奈川県二宮町 81 歳の方から５月俳句の感想を頂きました。 

  前略、ニューズレター６月号を拝読。５月俳句の私のおすすめは、月灯雫氏、乃無燦氏、空知氏 

  の３句です。カーネーションは、亡き母に一度も花を送らず悔やんでいます。他 2 氏の句は私も 

    経験しています。私の俳句を「カーネーションもうすぐですよ待っててね」扶助子 

                                                                                

発行 特定非営利活動法人障害者団体定期刊行物協会   

〒157-0073 東京都世田谷区砧６－２６－２１  

定価￥１００円 

 

6月俳句「お気楽の会」 兼題「火」または自由」 
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グループホーム通信 

   今回は男性グループホーム「いしずえ」の夜勤職員の方にこの仕事に就いた経過や現状 

感じている事を書いて頂きました。男性グループホーム「いしずえ」は２０１５年２月の 

開設より、３６５日夜勤が常駐して利用者の見守り、支援を行っています。 

 

    

 

 

 

             いしずえの小さな畑ではお花が咲き、夏野菜の収穫が楽しみです❕❕ 

「いしずえ寮の夜勤から」 

   疲れた目を書籍から離し時計を見た、夜中の１２時を少し廻っていた。カーテンを少し 

   開け外に目をやると車が一台通り過ぎて行ったが物音一つしない。この建物は防音設備 

   が施してあり聞こえるのは新幹線の通る音とサイレン位である。寮生達は一時間程前の 

   １１時位に各自の部屋へ戻って行った。自分の今居る所はデイケアセンターの付属施設 

   男子寮「いしずえ」のスタッフ室である、今夜は夜勤のお泊り日である。約４年程前の 

   寮新設の時に、お手伝い頂けませんか？とのお誘いを頂きました。お酒が止まって２１ 

年目の時でした依存症の病気の事は本人の自分が一番判っている事であり良く理解して 

いる！寮内での問題事件発生等の対応を想像してしまい先取りの不安からお断り致しま 

した。どういう訳かその自分が今ここに居ります。しかも１年３ヵ月も経っているので 

す。この間に先取りの不安だった問題や事件は一度も起こっていないのです。寮内には 

１１項目の規則が有りますが、規則だけで守られるはずが有りません。デイケアの職員 

   といしずえ担当職員との間の２４時間の情報交換と密な連携プレー、相互理解、職員と 

   寮生間の信頼関係、相手を信じる行動の実践、心と心、人間と人間の交わり、職員のプ 

ログラムの修得努力、実践等々の歯車の嚙み合わせが上手く作用しているからだと思い 

ます。「見る聞く話す」が一番ですね❕❕さぁ～今夜も最終の夜間巡回をして仮眠させて頂 

きます。                          I 職員 

 

   いしずえのスタッフとなり、４年が過ぎ 5 年目を迎えようとしています。責任者１名,非 

常勤スタッフ２名,入居者 2 名の週３日勤務で始まりました。その間何十人もの人が入居 

され、巣立っていきました。残念ながら飲んでしまった人、他施設へ行った人、保護を切 

り完全に自立した人、色んな人が居ました。現在も入居者が居ます。いしずえはアパート 

ではありません。だからずっと居る所ではありません。確かにここには色々なルールや規 

則等あり、不自由で色々な事があるかも知れません。でもここを出て社会に戻れば、それ 

こそ、毎日それ以上の出来事が起こります。それに対して、飲まないで、慌てずに対処し 

ていかなければなりません。そういう考え方や行動が出来る様になる為の基礎固めの場所、 

それがまさしく礎(いしずえ)たる所以です。今いしずえに居る人たちがここでの色々な出 

来事を糧として、自分自身に向き合い、ハイヤーパワーを借りて自信を持って社会へ旅立 

つ事を切に願う次第です。その為に私に出来る事は協力します。不安やイライラ等何でも 

受け止めます。そこから一歩ずつ前進出来ればいいかなと思います。その地味な積み重ね 

が明日の成長の為に大切になります。これからも一緒に頑張りましよう。                        

K 職員 

                                     

 

 

 

 

このたび横浜マックでは、日頃ご支援頂いている関係者の皆様に向けて、依存症についての理解を深め

ていただく目的でセミナーを開催することになりました。今回は、講師にあさくさばしファミリーカウン

セリングルーム室長の野口洋一先生をお招きし、『アルコール依存症と重複障害』をテーマに学んでいきた

いと考えております。お誘い合わせの上、是非ご参加いただけますようお願い申し上げます。 

日 時   令和元年 9月 19日(木) 13：00～15：30 

場 所   旭区社会福祉協議会ぱれっと旭 2Ｆ多目的ホール 

   参加費   無 料          定 員  ７５人 

― タイムスケジュール ―    

13：00～13：15  開会の挨拶   横浜マック理事長 宮永耕 

13：15～13：30  旭区の現状   旭区高齢障害支援課 

13：30～15：00  講   演   あさくさばしファミリーカウンセリングルーム 

                        室長 野口洋一先生 

                  15：00～15：15  質疑応答 

15：15～15：30  横浜マックの活動紹介 

主 催：特定非営利活動法人横浜マック 

共 催：旭区役所 ／ 横浜マックデイケアセンター 

後 援：医療法人誠心会 神奈川病院 

                            ■問い合わせ先 横浜マックデイケアセンター ／ ℡045－366－2650 

 

横浜マック グループホーム まゆの家 ／ いしずえ入居者募集のお知らせ 

横浜マックでは、アルコール、薬物等依存症で苦しんでいる方が依存症からの回復に専念出来る場所として、男女それぞれ 

のグループホームを提供させて頂いております。女性グループホーム「まゆの家」（定員６名）、男性グループホーム 

「いしずえ」（定員７名）から今日も何人もの方が横浜マック・デイケア・センターに通所し、飲まない・使わない生活 

を続けられています。６月１日現在、両グループホームともに空きがございますので、もしも依存症からの回復を目指さ 

れていて、住まいを探されている方がいらっしゃいましたら、当施設をご紹介頂けたら、と思います。利用料、手続き等 

詳細については、横浜マック・デイケア・センターまでお問い合わせください。 

女性グループホーム非常勤職員募集‼ 

  業務内容 グループホーム「まゆの家」にて入居者の見守り 

出勤日 横浜マック・デイケア・センター閉所日（土曜日・日曜日のどちらか）  

  勤務時間 午前９時から午後５時迄（昼休み１時間あり）  お問い合わせ先  横浜マック（045-366-2650） 

  2019年 横浜マック秋季セミナー 

「アルコール依存症と重複障害」 


